
 

WELLNESSF IBEL



Erleben Sie durch die Kraft  
des Traubenkerns eine sinnliche  

Reise in die Welt des Wohlbefindens.  
Unsere Saunawelt bietet Ihnen  
Entspannung auf drei Ebenen.

Day SPA
Entspannen Sie für einen Tag in unserer Well-
nessoase. Eintritt in die Saunawelt · 1 x Traum-
bad · 1 x Ganzkörpermassage · 1 x Glas Sekt · 
1 x Snack� 119,00 E

After-Work-Wellness ab 17:00 Uhr
Abschalten – Ausspannen – Auftanken.  
Saunanutzung und Teilkörperverwöhn- 
massage� 49,00 E

Zeit zu zweit
Eintritt in Berg‘s Auszeit · Imbiss im Foyer 
des Wellnessbereichs · Romantisches 3-Gang- 
Abendessen in unserem Restaurant
� für 2 Personen 92,00 E

Wellness-Snack
Gerne servieren wir Ihnen einen Snack in un-
serem Foyer. Vorbestellung erforderlich!
� pro Person 12,00 E

- KOSMETIK -
Wohlfühlende Auszeit für Sie & Ihn
Klassische Gesichtsbehandlung mit Reini-
gung, Peeling, Massage, auf den Hauttyp 
abgestimmte Maske und Tagespflege
� 80 Minuten 110,00 E

Klassische Gesichtsbehandlung
mit Reinigung, Peeling, Ausreinigen, kleine 
Maske und Tagespflege
� 40 Minuten 59,00 E

Klassische Pediküre
� 60 Minuten 52,00 E
� mit Lack + 12,00 E

Unsere Peelings
Genießen Sie eines unserer Peelings aus den 
Rohstoffen des Traubenkerns, Orange oder 
Zitrone. Es reinigt und pflegt die Haut glei-
chermaßen. Die Haut fühlt sich danach herr-
lich straff und gepflegt an. Ein Jungbrunnen 
für die Haut.� 40 Minuten 48,00 E

Fragen Sie nach unserem  
Brautritual
Das passende Geschenk für Ihren Jung-
gesellenabschied: Kleopatra-Bad mit an-
schließender Ganzkörper-Honigmassage 
bei einem Glas Sekt.� 105,00 E



- MASSAGEN -
Ganzkörper Aromaölmassage
� 50 Minuten 75,00 E

Teilkörper Verwöhnmassage
� 25 Minuten 42,00 E

Sportmassage
� 25 Minuten 42,00 E

Traubenkernölmassage San Vino
Entspannen Sie sich bei einer wohltuenden 
Ganzkörpermassage mit den erwärmten 
Traubenkernsäckchen. Spüren Sie die Ener-
getik der aufgelegten Traubenkerne und füh-
len Sie, wie sich die Muskulatur darunter ent-
spannt und lockert. Eine Sinnesreise der ganz 
besonderen Art.� 50 Minuten 79,00 E

Hot Stone Massage
Bereits vor mehr als 2000 Jahren wussten die 
Menschen in vielen Kulturen um die wohltu-
ende und heilende Wirkung der warmen Stei-
ne. Die vielversprechende Verknüpfung von 
Wärme und einer Massage mit Ölen spricht 
Körper, Geist und Sinne an.�
� 50 Minuten 85,00 E

Lomi Lomi Ölmassage
Massage und Gelenklockerungstechniken 
gehören zum Grundrepertoire einer Lomi 
Lomi Massage. Die langen Massagestriche 
verbinden alle Körperregionen und vermit-
teln das Gefühl von tiefer Geborgenheit in 
sich selbst. Nach wenigen Minuten beginnen 
die Muskeln loszulassen. Der Geist fängt an, 
sich zu beruhigen, sämtliche störenden Ge-
danken verschwinden und Sie tauchen ein in 
einen Zustand tiefster Entspannung.
� 50 Minuten 79,00 E
� 80 Minuten 113,00 E

Fußreflexzonenmassage
� 20 Minuten 30,00 E

Lymphdrainage
� 20 Minuten 30,00 E

- BÄDER -
Unsere Bäder
Entspannen Sie in einem Milch-Honig- oder 
Traubenkernbadezusatz.
� 30 Minuten pro Person 32,00 E





Öffnungszeiten & Preise
Wir bitten externe Gäste um telefonische An-
meldung
Montag bis Freitag:� 15:00 bis 21:00 Uhr 
Samstag:� 11:00 bis 21:00 Uhr 
Einlass jeweils bis 19:30 Uhr
Saunawelt Tageskarte 
für externe Gäste� 16,00 e
Abendkarte (Montag bis Samstag 
ab 18:00 Uhr)� 10,00 e
Behandlungstermine nach Vereinbarung

Terminänderungen & Storno
Gerne nehmen wir je nach Verfügbarkeit bis 
24 Stunden vor dem gebuchten Termin Än-
derungswünsche an. Stornogebühren be-
rechnen wir bei Absagen oder Nichterschei-
nen wie folgt:
•	 Bis 24 Stunden vor dem gebuchten  

Termin: keine Gebühr
•	 Innerhalb von 24 Stunden vor dem  

gebuchten Termin: 50 % des  
Behandlungspreises

•	 Bei Nichterscheinen: 100 % des  
Behandlungspreises

Ankunftszeit
Eine Ankunft mindestens 15 Minuten vor Ih-
rem Termin erlaubt es Ihnen, auch innerlich 
zu entschleunigen. Sollten Sie sich verspäten, 
bemühen wir uns, die Behandlung dennoch 
angemessen durchzuführen. Bitte verstehen 
Sie, dass wir nicht über den vereinbarten Zeit-
punkt hinaus behandeln können.



Hotel Alte Bauernschänke GmbH 
Niederwaldstraße 23
65385 Rüdesheim-Assmannshausen

Telefon:	 +49 (0)6722 49990 
E-Mail:	 info@altebauernschaenke.de 
Internet:	 www.altebauernschaenke.de

	 bergs.altebauernschaenke

	 @bergs.altebauernschaenke

Gutscheine
Verschenken Sie Entspannung!
Entdecken Sie unseren 
Online-Gutscheinshop 
auf unserer Webseite!
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