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Entspannen Sie fiir einen Tag in unserer Wellnessoase. Eintritt in
die Saunawelt - 1 x Traumbad - 1 x Ganzkorpermassage - 1 x Glas
Sekt - 1 x Snack

109,00 €

Abschalten - Ausspannen - Auftanken. Saunanutzung und
Teilkorperverwohnmassage.

45,00 €

Eintritt in Berg's Auszeit - Imbiss im Foyer des Wellnessbereichs -

Romantisches 3-Gang-Abendessen in einem unserer Restaurants

fiir 2 Personen 87,00 €

Das passende Geschenk fiir Thren Junggesellenabschied: Cleopatra
Bad mit anschlieSender Ganzkérper- Honigmassage bei einem Glas
Sekt.

95,00 €

Gerne servieren wir Ihnen einen Snack in unserem Foyer.

Vorbestellung erforderlich!

pro Person

Selbstverstindlich erhalten Sie alle unsere Treatments und
Arrangements auch als Gutschein bei uns vor Ort oder in unserem
Online-Shop unter www.altebauernschaenke.de

MASSAGEN

Ganzkorper Aromadlmassage 55 Minuten 69,00 €
Teilkdrper Verwohnmassage 25 Minuten 38,00 €

Sportmassage 25 Minuten 38,00 €

Traubenkerndlmassage SanVino

Entspannen Sie sich bei einer wohltuenden Ganzkérpermassage mit
den erwdrmten Traubenkernsickchen. Spiiren Sie die Energetik der
aufgelegten Traubenkerne und fithlen Sie, wie sich die Muskulatur
darunter entspannt und lockert. Eine Sinnesreise der ganz besonderen
Art.

55 Minuten 79,00 €

Asiatische Krduterstempelmassage

Zu Beginn der Behandlung wird der Korper mit zwei erwdrmten
Kriuterstempeln — abgeklopft. Der Korper wird entlang der
Energiebahnen sanft, kreisend massiert. An verspannten Stellen nimmt
man die feuchte Warme als besondere Wohltat wahr. Als Abschluss
erfolgt eine sorgsame Behandlung des Gesichtes mit zwei speziell auf
die Gesichtshaut abgestimmten Krauterstempeln. Warme Diifte
umschmeicheln Sie, die gesamte Behandlung wirkt wohltuend und
entspannend.

60 Minuten 69,00 €

Lomi Lomi Olmassage

Massage ~ und  Gelenklockerungstechniken ~ gehoren  zum
Grundrepertoire einer Lomi Lomi Massage. Die langen Massagestriche
verbinden alle Korperregionen und vermitteln das Gefiihl von tiefer
Geborgenheit in sich selbst. Nach wenigen Minuten beginnen die
Muskeln loszulassen. Der Geist fingt an, sich zu beruhigen, simtliche
storenden Gedanken verschwinden und Sie tauchen ein in einen
Zustand tiefster Entspannung.

55 Minuten 79,00 €
85 Minuten 113,00 €

Hot Stone Massage

Bereits vor mehr als 2000 Jahren wussten die Menschen in vielen
Kulturen um die wohltuende und heilende Wirkung der warmen
Steine. Die vielversprechende Verkniipfung von Wirme und einer
Massage mit Olen spricht Korper, Geist und Sinne an.

55 Minuten 79,00 €

Ayurveda-Massage

Genieflen Sie  Streicheleinheiten fir Haut und Seele bei
gleichzeitiger Entlastung des Korpers. Angewdrmtes Sesamol
entschlackt den Korper und befreit ihn von Giftstoffen. Génnen Sie
sich eine gesunde Auszeit vom Alltag um Kraft zu tanken und ihrem
Korper neue Stirke zu geben.

55 Minuten 79,00 €

Chinesische Tuina

Die Traditionelle Chinesische Medizin geht davon aus, dass Korper und
Seele eine Einheit bilden, die Energien flieflen ldsst. Ist der Energiefluss
gestort, kommt es zu Unwohlsein. Krankheiten entstehen.

Bestimmte Behandlungstechniken kénnen dazu beitragen, dass die
Balance zwischen seelischem Wohlbefinden und kérperlichem Zustand
zuriickerlangt werden kann. Hierzu gehort unter anderem Tuina.

55 Minuten 79,00 €
Klangschalentherapy
Erdnzend zu allen Ganzkorpermassagen

20 Minuten 30,00 €

BADER

Unsere Bader

Entspannen Sie in einem Weinbad oder mit den Zusitzen aus Honig,
Heilkreide, Heublume oder Eukalyptus.

pro Person 32,00 €





